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Architecture Aromatique

Aikiba® Leaves

Sabor Gelatinoso, aquoso,
ligeiramente agridoce
Utilizacdo Alcool, queijo, cocktail, crustéceos, peixe,
caca, snack, sopa, chd, vegetariano, legumes
Cultivo Cultivo socialmente adaptado,
com controlo bioldgico de pragas
Disponibilidade  Ano inteiro

Vida de prateleira Até sete dias entre 2—7°C

Sabor e aplicagio

Aikiba® Leaves é a denominagdo comercial de Koppert Cress
para uma folha comestivel. As Aikiba Leaves sdo conhecidas
como ‘dedos de senhora’, ‘espinafre selvagem’ ou ‘quiabo’ e
possuem um sabor ligeiramente agridoce. Quando utilizadas
em estado cru sdo um ingrediente visualmente atraente, com
caracteristicas gustativas gelatinosas, aquosas e pastosas. Utilize
(parcialmente) as folhas para obter a consisténcia gelatinosa e
o caule para o ligeiro sabor agridoce.

Gragas as suas atraentes propriedades visuais, as Aikiba Leaves
podem ser perfeitamente utilizadas em combinagdo com
cocktalils, criagdes de tempura, criagdes com um toque exdtico
ou como um elemento funcional em vdrios pratos de peixe,
queijo, crustdceos ou animais de caca.

Origem

A origem das Aikiba Leaves relaciona-se com a drea da Papua-
Nova Guiné, llhas do Estreito de Torres, Tonga, Samoa e das
llhas Salomdo. As plantas crescem bastante rdpido no seu
habitat natural e sio uma importante fonte de nutricdo para
os habitantes. As folhas s3o tradicionalmente utilizadas como
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Contetdo: 20 folhas por embalagem

Aikiba® Leaves (Abelmoschus)

vegetais e contém alguns nutrientes valiosos, sendo possivel
consumir todas as partes da planta.

Disponibilidade e armazenamento

Aikiba Leaves esta disponivel todo o ano e pode ser armazenada
por mais de sete dias. A temperatura de armazenamento do
produto é de entre os 2—7°C. A temperatura ideal na qual a
qualidade é melhor mantida € entre 2—4°C.

Produzido em uma ambiente adaptado, Aikiba Leaves atende aos
padrdes de higiene de cozinha. S6 necessita lavar as folhas com
dgua antes de usar, porque cresce num meio limpo e higiénico.
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