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Architecture Aromatique

RucolaCress®

Sabor Nozes
Utilizacdo Cames e peixe consistentes, couves
Cultivo Cultivo socialmente adaptado,

com controlo bioldgico de pragas
Disponibilidade  Ano inteiro

Vida de prateleira Até sete dias entre 2—7°C

Alérgenos
A rdcula ndo € uma alergia conhecida, no entanto contém
substancias que causam reacgao alérgica @ mostarda.

Sabor e aplicagio

RucolaCress® é a denominacio comercial de Koppert Cress
para uma planta comestivel. A RucolaCress que a Koppert Cress
oferece tem um sabor extremamente forte. E incrivel como pode
existir tanto sabor numa folha tdo pequena, tem um sabor que
lembra nozes. As folhas super finas de RucolaCress fazem que
seja adequada para decorar, acrescentando um toque de sabor.
Também combina bem em saladas e puré de batata. No caso
de ser cozinhada, por exemplo em molho para massas com
presunto, natas e chalotas, recomendamos que RucolaCress
seja acrescentada no momento final. Molhos para massas com
RucolaCress resultam fantasticamente.

Origem

A rdcula é um dos tipicos ingredientes Mediterranicos
conhecidos na cozinha italiana, Grega, Portuguesa e Espanhola,
também ndo devemos esquecer o Médio Oriente, Egipto e
Norte de Africa. Hoje é um vegetal global, hd em toda a
parte. O seu sabor original € decisivo em certos pratos. Pode
ser comida cozinhada ou crua. No nosso caso, jd que as folhas
sdo muito pequenas recomendamos que seja usada crua.

CressSingle Box: | 2x
(30x40x 14 cm)

Solitary Box: | 6x
(30x40x 14 cm)

RucolaCress® (Eruca)

Disponibilidade e armazenamento

RucolaCress esta disponivel todo o ano e pode serarmazenada
por mais de sete dias. A temperatura de armazenamento do
produto € de entre os 2—7°C. A temperatura ideal na qual a
qualidade é melhor mantida € entre 2—-4°C.

Produzido em uma cultura socialmente responsavel, RucolaCress
atende aos padrdes de higiene de cozinha. O produto estd
pronto a usar porque vez que cresce num meio limpo e higiénico.
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