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Shiso Green

Sabor Menta, anis
Utilizacdo Peixe cru, comida japonesa e queijos
Cultivo Cultivo socialmente adaptado,

com controlo bioldgico de pragas
Disponibilidade  Ano inteiro

Vida de prateleira Até sete dias entre 12—-16°C

Sabor e aplicagio

O Sabor de Shiso Green combina muito bem com peixe (cru).
H4 muitas mais opg¢des, num prato de queijos, numa salada ou
em sandwiches. Como o atum cru é um produto que existe
regularmente no mercado, pode tentar uma combinacdo de
tartdro de atum cru com Shiso Green, resultard. Outra op¢ao
€ no cldssico carpaccio de vitela.

Origem

O Shiso Green é muito comum e usado no Norte da Asia.
Dificilmente um peixe é comido sem esta folha verde. Uma das
razOes € esta planta ter um efeito preventivo na intoxicacdo
alimentar (ndo € uma ideia excepcional jd que a maionia dos
peixes sdo comidos crus). Ambos Shisos (Green e Purple) sdo
conhecidos na Asia pelo seu efeito anti intoxicaces alimentares,
jd que tém caracteristicas que ajudam a atividade intestinal..
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Shiso Green (Perilla)

Disponibilidade e armazenamento

Shiso Green esta disponivel todo o ano e pode ser armazenada
por mais de sete dias. A temperatura de armazenamento do
produto € de entre os 12—16°C.

Produzido em uma cultura socialmente responsavel, Shiso Green
atende aos padrdes de higiene de cozinha. O produto estd
pronto a usar porque vez que cresce num meio limpo e higiénico.
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