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Shiso Leaves Purple (Perilla)
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Koppert Cress B.V.
De Poel 1

2681 MB Monster
Holanda

Tel : +31 174 24 28 19
Fax : +31 174 24 36 11
info@koppertcress.com
www.koppertcress.com
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Shiso Leaves 
Purple
Sabor	 Cominho
Utilização	 Peixe (cru), e pratos japoneses
Cultivo	 Cultivo socialmente adaptado,  

com controlo biológico de pragas
Disponibilidade	 Ano inteiro
Vida de prateleira	 Até sete dias entre 2–7°C

Sabor e aplicação
Shiso Leaves Purple é a denominação comercial de Koppert 
Cress para uma folha comestível. As folhas de Shiso Leaves Purple 
podem ser fritas numa massa de tempura especial, é uma 
experiência saborosa e original. Também pode ser frita de forma 
normal e usar como decoração. Shiso Leaves Purple ficam bem 
quando combinadas com caça, cogumelos ou certos tipos de 
peixe. A folha tem um sabor muito forte e picante. No Outono 
Shiso Leaves Purple é usada para decorar pratos de caça.

Origem
Originalmente esta bela folha roxa era importada do Nordeste 
da Ásia. Porém devido ao cultivo complicado nesses países não 
era possível crescerem sem pesticidas. Os resíduos eram muito 
altos para serem permitidos na EEC. A pedido especial de alguns 
dos melhores restaurantes aceitámos o desafio de cultivar 
esta planta nas nossas estufas sem pesticidas. Sem nenhum 
conhecimento prévio os nossos técnicos procuraram uma 
maneira de plantar a semente usando insetos que a beneficiam 
e eliminam os que prejudicam. Polvoriza-las deixou de ser 
necessário e o resultado foi uma colheita limpa e saudável.

Disponibilidade e armazenamento
Shiso Leaves Purple esta disponível todo o ano e pode 
ser armazenada por mais de sete dias. A temperatura 
de armazenamento do produto é de entre os 2–7ºC. 
A temperatura ideal na qual a qualidade é melhor mantida é 
entre 2–4°C.

Produzido em uma ambiente adaptado, Shiso Leaves Purple 
atende aos padrões de higiene de cozinha. Só necessita lavar 
as folhas com água antes de usar, porque cresce num meio 
limpo e higiénico.

Conteúdo: 15 folhas por embalagem
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