\
KOPPERT CRESS

Architecture Aromatique

Shiso Leaves
Green

Smak Mieta, anyz

Uzycie (surowe) ryby, dania japonskie
Uprawa Uprawa spofecznie odpowiedzialna z

biologiczna ochrona upraw
Dostepnosc Przez caty rok

Okres trwatosci Do siedmiu dni w temperaturze 2—7°C

Smak | wykorzystanie

Shiso Leaves Green to nazwa jadalnego liscia marki Koppert
Cress. Bardzo fagodny, ale wyrazny smak z silnym zapachem
sprawia, ze nadaje sie do safatki. WezZ maty kawatek $wiezego
tunczyka, zanurz go w sosie sojowym Kikkoman, zawin w
Shiso Leaves Green i daj sie zaskoczy¢. Bedzie to uczta dla
twojego podniebienia. Warto sprébowaé réwniez Swiezego
tatara z tunczyka zmieszanego z drobnymi szalotkami, odrobing
pieprzu i soli, z dodatkiem sosu sojowego i $wiezo posiekanych
Shiso Leaves Green.W Azji produkt ten popularny jest w Tempura.
Polecamy réwniez usmazy¢ (dobrze wysuszony) pozostawia w
oleju (wysuszy¢ po usmazeniu na papierze), doda¢ odrobine soli
morskiej i uzy¢ go do dekoracji kawatka migsa.

Pochodzenie

Shiso Leaves Green wystepuje w Japonii pod nazwa ,,Oba’”.
Uzywa sie go do wszystkich (surowych) dan rybnych, ktére
nie obenda sie bez chociaz jednego lub wieksze] ilosci
Shiso Leaves Green. Gtéwnym powodem, obok dobrego smaku,
jest przekonanie, ze iS¢ pobudza prace jelit i chroni przed
(tagodnymi) zatruciami pokarmowymi.
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Shiso Leaves Green (Perilla)

Dostepnosc¢ i trwatos¢

Shiso Leaves Green sa dostepne przez caty rok i mozna je
przechowywa¢ do siedmiu dni. Temperatura przechowywania
tego produktu wynosi od 2—7°C. Optymalna temperatura dla
utrzymania najlepszej jakosci wynosi od 2—4°C.

Produkowany zgodnie ze spotecznie odpowiedzialnymi
metodami uprawy, Shiso Leaves Green spefnia standardy higieny
w kuchni. Ze wzgledu na czysty oraz higieniczny sposéb uprawy
liscie wymagaja jedynie sptukania.
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